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= ie oft zitierte gesunde Bergluft tut uns Menschen
| gut —und das auch dann, wenn sie in einer Ho-
henkammer im Flachland genossen wird. Bereits
| Anfang des 20. Jahrhunderts nutzte der deutsche
| Kinderarzt Eduard Friederich von Pander die po-
smven Effekte als er in Frankfurt die erste ,pneumatische Kam-
mer" errichtete. Heute arbeiten allein in Csterreich und Deutsch-
land mehr als 230 niedergelassene Arzte mit der Behandlungs-
methode, die auch als Hypoxie (hohenbedingte
Anderung des Sauerstoffangebots) bekannt ist.

Von 0 auf 4.400 Meter. Gleich mehrere solcher
Hohenkammern befinden sich im Wiener Hohenzen-
trum Hypoxia Medical Center, das Mitte der Funfzi-
ger-Jahre als Erstes seiner Art in Europa erdffnet
whurde. ,Natiirlich hat sich die Technik im Laufe der
Jahrzehnte weiterentwickelt, das Grundprinzip ist

Je nach Indikation und medizinischer Vorgeschichte des Pa-
tienten werden Luftbedingungen von bis zu 4.400 Metern Hohe
erzeugt. Das Ziel: Das Gehirn durch das gednderte Sauerstoft-
angebot kurzzeitig in Alarmbereitschaft zu versetzen. Dadurch
wird eine Reaktionskette in Gang gesetzt, die letztendlich dem
gesamten Organismus zugutekommt. ,Unser Korper begegnet
dem verringerten Sauerstoffanteil mit kurzfristigen Reaktio-
nen, um das Sauerstoffdefizit auszugleichen”, erklart der Hy-
poxia-Leiter. ,Durch regelméaBige Aufenthalte in der
Héhenkammer wird die Bildung der roten Blutkorper-
chen verstarkt und die Qualitat des Blutes verbessert
sich. Die Atmung wird tiefer, die Organe werden mit
mehr Sauerstoff versorgt und die Anzahl der funkti-
onstiichtigen Kapillaren in Herz, Gehirn, Lunge, Nie-
ren und Muskeln erhoht sich um bis zu 70 Prozent”,
so Daume iiber die positiven Effekte.

MAG.
jedoch dasselbe geblisben®, erldutert Mag. Alexander  ALEXANDER Bei Erkrankungen der Atemwege. ,Unser
Daume, Leiter des Zentrums. ,Es basiert auf kiinst- pAUME, Schwerpunkt liegt bei der Behandlung von chroni-

lich erzeugten Hohenbedingungen.” Die Simulation
erfolgt, indem die Luft — ein Gemisch aus Sauerstoff

und Stickstoff - in der Hohenkammer geandert wird.  Wien

Leiter des Hypoxia
Medical Centers,

schen Atemwegserkrankungen wie Bronchitis, Rhi-
nitis, Asthma bronchiale, Keuchhusten oder COPD",
so Daume. Menschen, die an diesen und anderen
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Erkrankungen der oberen und unteren Atemwege leiden, pro-
fitieren gleich mehrfach von den positiven Eifekten der Hohen-
kammer: Die durch die Hohenlage ausgelosten Reaktionen
des Organismus flihren zu einer gesteigerten Sauerstoffauf-
nahme, dadurch verbessert sich die Atemleistung. Das Atmen
f&llt auch leichter, weil sich die peripheren BlutgeféBe erwei-
tern. Gleichzeitig fithrt das simulierte Héhentraining zu einer
besseren Durchblutung der Nasennebenhdhlen und wirkt
krampf- und schleimlésend. Asthmaanfille treten bei einem
regelméBigen Aufenthalt in der Hohenkammer wissenschaft-
lich erwiesen seltenier auf, und auch Keuchhusten-Patienten
kénnen nach einer kontinuierlichen Behandlung buchstéblich
aufatmen, denn: Bordetella pertussis, das verantwortliche
Bakterium fiir diese ansteckende Erkrankung, verliert durch
die Héhenkammer seine Lebensgrundlage — bei Sauerstoff-
mangel geht es ein. ,Doch das Hypoxietraining ist nicht nur
aus all diesen Grunden so effektiv. Wer sich bei uns in tiber-
tragenem Sinne in die Berge begibt, wihlt damit auch eine
nicht invasive und nicht medikamenttse, nebenwirkungsireie
Behandlungsmethode”, exganzt Daume.

Hohe fiir die Jlingsten. Das Hypoxietraining eignet sich
ubrigens auch fiir ganz kleine Patienten. Sie dtrfen bei Hypo-
xle ven thren Eltern in die kiinstlich erzeugte Gebirgswelt be-
gleitet werden. Und wer fiir den rund einstiindigen Aufenthalt
Langeweile beflirchtet, kann auch diesbeziiglich beruhigt
aufatmen: In der Hohenkammer darf auch geplaudert, gespielt,
gelesen oder geschlafen werden.

Minimierung von Stress. Neben Menschen mit Atem-
wegsserkrankungen erfahren auch Betroffene von chronischen
entzundlichen Hauterkrankungen wie Neurodermitis und
Schuppenflechte durch die antiinflammatorische Wirkung der
Behandlung Linderung. ,Wer Stress reduzieren méchte, ist bei
uns ebenfalls an der richtigen Adresse”, erganzt Daume. ,Die
Therapie wirkt auch stressabbauend und eignet sich daher
hervorragend zur Behandlung von emotionalen und kérperli-
chen Erschépfungszustdnden, Konzentrations- und Schlafsto-
rungen, Tinnitus, Antriebsschwéche und chronischer Mudig-
keit bis hin zur Verminderung von Risikofaktoren fiir Burn-Out.”
Ubrigens: Wenn Sie die realen Héhen der Bergwelt erklimmen
wollen, lohnt sich der Besuch der Hohenkammer in flachen
Gefilden ebenfalls! ,GroBe Hohen bergen das Risiko der Ho-
henkrankheit. Es ist daher empfehlenswert, vor einer solchen
Tour einen Hoéhencheck durchfithren zu lassen”, so Daume.
Bei diesem Test wird die individuelle Hohentauglichkeit er-
mittelt. Ist diese mangelhaft, sorgt ein rechtzeitig vor Abreise
durchgefithrtes gezieltes Hohentraining fir die entsprechende
Vorakklimatisierung. =

Im Vorfeld wird der Sauerstoffgehalt der
Atemluft gemessen.




