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VORTRAGENDER Mag. Alexander Daume
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Osterreichischer First Mover im reguléren
Patientenbetrieb und Sport bei hypobarer

HOpesic Mpiereale TherohQ B THATG INTERVAL HYPOXIG HYPEROXIC TRAINING

IHT | IHHT | IHHNT (seit 1998).

Internationaler Konsulent und Ausbilder mit REVITAI_ISIERU NG
Uper 35-jahriger Praxis in der Anwendung
von 02-Reduktion bei Patienten, Sportlern, H EA I_THY AGI NG

Alpinisten, Piloten, Tauchern und im aktiven

prandschtz. PERFORMANGE
FORTBILDUNG thaman 3 VORTRAC TH ERAP I E

Vortrag [90 Min.] SPU RT
H&henphysiologie, historische Entwicklung, Fn RTB"_I]UNG

Technologien, Wirkungsweise und Einsatz.

Implementierung im privaten, medizinischen WURKSHUP

und sportlichen Bereich.

Honds-on Workshop Classic [240 Min.]

Das Wichtigste aus der Praxis fUr die Praxis. e
HHT-Einstellungen und Gerdtefeatures. \ (R
_edrning-by-doing mit Tests und ” —

Trainingseinheiten. Kurvenkunde.

A ey —
KOSTEN | ‘ N ]m
Vortrag: 20 € Anmeldung erfolderlich - begrenzte - __: =
Workshop: 380,00 € Teilnehmerzahl for I—Jam'::fs-on Workshop: ‘TI- /-Cl- / Nachste Fortbildung:
Paket Vortrag + Workshop: qu' 6 PerSQﬁ prg .Termln | 4 : SA 20.09.25 | Vortrag: 10.00-11.30 %’H
390,00 £ (fur Einsteiger Reihung nach zeitlich ertolgtem P Al S0 210925 | Voritag. 10.06-11 36~ '
unbedingt erforderlich) Zahlungseingang o SO 21.09.25 | Workshop: 12.00-16.00
LETSTUﬂQe”i GebUhr, Getrdnke,  |HHT CONSULT | Mag. Alexander Daume e '# 5400 Kiostermetburg | in darAu 2-4
Material, Unterlagen Hillebrandgasse 12 | 3400 Klosterneuburg

Alle Preise zuzUglich 20% Ust. 0676 335 7 995 | daume@ihht-consulting.at WW{N ]hh’[-ggngul’[mg A
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IHHT basiert auf den wissenschaftlichen Erkenntnissen aus 150 Jahren klinischer
Forschung in der Hohen-, Flug-, Sportmedizin, Pulmologie, Kardiologie, Geriatrie

IHHT Hohentraining

» Steigerung der Ausdauerleistung

und Arbeitsmedizin. IHHT ist ein kardio-respiratorisches Training mit
wechselndem und individuell dosiertem O2-Angebot. Dabei werden zahlreiche * Erhohte Sauerstofftransportkapazitat an
regulative, kreuzprotektive, toleranz- und kapazitatssteigernde Effekte und | Zellen, Gewebe und Muskulatur
Anpassungen erzielt. Dies verbessert die Zellregeneration bei Gesunden sowie * Vermehrte Erythropoetinausschittung (EPO)
Menschen mit chronischen und degenerativen Erkrankungen signifikant. * Beschleunigte Entstehung neuer, gesunder
IHHT verbessert somit nachhaltig die Gesundheit, erhdht das Energielevel und Mitochondrien
die korperliche | geistige Fitness und steigert die Leistungs- und Abwehrfahigkeit. { » GUnstigerer Regenerationsverlauf nach

| Wettkaimpfen
Die wissenschaftliche Bestatigung der molekularen Mechanismen wurde mit » Schnellere Genesung nach Verletzungen und
dem Medizin-Nobelpreis 2019 ausgezeichnet. i dem Ubertrainingssyndrom

|

IHHT MEDICAL als molekulare Therapie | IHHT Trekking & Expeditionen ALPIN

» Chronic Fatigue, Energiemangel l‘
J J o | » Hohentaktische Beratung und Schulung

» Postvirale Syndrome, Long Covid | : . .
» Test auf Hohentauglichkeit
» Stresserkrankungen, Burnout, Hormon- | ) o : :
| » Hohentraining zur Vorakklimatisierung

und Schlafstérungen A | art s
» Wiederkehrende Infekte, Immunschwdche = EIS_ s agerunq .
* Vorbereitung auf Geschdftsreisen unao

» Atemstérungen | Asthma, Bronchitis, COPD LA .
+ | Arbeitseinsatze in grofier Hohe
» Koronare Herzkrankheit, metabolisches o 220 g ¥
| * Risikominimierung und Erhéhung der

Sgndrgm | | Belastungstoleranz in der Hohe
* Borreliose, Fibromyalgie

» Rehabilitation nach Erkrankungen und |
Operationen |

IHHT Huypoxic Challenge Test & Trainin
IHHT VITAL als Healthy Aging Strategie i - - FLUGSPORT

» Tests auf Hohenvertraglichkeit beim Fliegen
» Saverstoffabhdngiges Herz-Lungen-Training

e

* Prévention | Healthy Aging | Revitalisierung

* Erhaltung der kérperlichen und kognitiven * Erhdhung der Belastungs- und
Leistungsfahigkeit | ErmuUdungstoleranz

* Herz- und Lungengesundheit  Verbesserung der Reaktions- und

« Verlangsamung des altersbedingten | Konzentrationsfahigkeit sowie der mentalen
Leistungsverlustes | Stérke in grofier Hohe

* Verlangsamung des Alterungsprozesses | » Gefahrenminimierung und Sicherheitsreserve
durch Zellregeneration bei Sauerstoffmangel

— » Beschleunigte Mitochondrienregeneration
* Verbesserte Blutqualitét, Hautverjingung |



