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CellAirOne liefert ein hypoxisches Luftgas. Hypoxie beeinflusst den menschlichen Korper auf verschiedenste Weise und bewirkt

Veranderungen, die sich positiv auf die Gesundheit auswirken. Daher ist es unverzichtbar, diese Technologie als medizinisch zu

bennenen. Jede IHH Therapie sollte mit einem Gerat durchgefiihrt werden, das eine medizinische CE Kennzeichnung trégt.

Wir verpflichten uns, stets alle gesetzlichen, qualitativen und rechtlichen Anforderungen in der EU Richtlinien einzuhalten.




HYPOXIE | WAS IST DAS?

Es ist bekannt, dass eine schwere Hypoxie mit schadlichen

Folgen fiir den menschlichen Korper verbunden ist.

Es wurde beispielsweise festgestellt, dass obstruktive
Schlafapnoe mit kurzen und haufig wiederkehrenden
Hypoxiezyklen mit Bluthochdruck, Schlaganfall und

unerwiinschten Herzereignissen zusammenhangt.

Im Gegenteil dazu, fiihren kurze und kontrollierte Intervalle
mit moderater Hypoxie von nicht weniger als 9 % zu einer Art
moderatem Stress, der zu vorteilhaften Anpassungen fiihrt,

einschlielilich, aber nicht nur beschrankt auf:

® Zunahme der Vasolidierung, Angiogenese, Erythropoese

® Induktion der Abwehrproteinsynthese (HSP, Fe-RP,
Reparaturenzyme)

® Zunahme von glykolytischen Enzymen

® Verbesserung der Insulinsensitivitat

® Senkung des Cholesterinspiegels

® Entziindungshemmende Wirkung

WAS IST DIE INTERMITTIERENDE HYPOXISCHE
THERAPIE?

Dabei wird hypoxische (sauerstoffarme) Luft mit Intervallen
hyperoxischer (sauerstoffreicher) Luft eingeatmet.
Normoxische Phasen (normale Sauerstoffkonzentration)
kdnnen die hyperoxischen Phasen ersetzen, sind jedoch im
Allgemeinen weniger effizient, da die Wiederherstellung der
normalen SpO,-Spiegel langer dauert und die Wirkung der

sukzessiven hypoxischen Phase abnimmt.

Der Patient atmet leise das von der genau gesteuerten
Einheit zugefihrte Luftgemisch liber eine Maske ein und
bleibt wahrend der gesamten Dauer der Therapie in einer
bequemen Position liegen. Nicht selten wird der Patient
einschlafen und den gesamten Vorgang als zutiefst entspan-

nend beschreiben.
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MITOCHONDRIEN

Unter den Bedingungen der Hypoxie ist die mitochondriale
Atmungskette die wichtigste intrazelluléare Quelle fiir die
Erzeugung reaktiver Sauerstoffspezies (ROS).

Eine libermaRige Bildung von ROS kann moglicherweise
normale Stoffwechselprozesse, die Struktur von Proteinen

und das mitochondriale Genom stéren.

In den meisten Féllen schwerer Hypoxie ist eine mitochon-
driale Dysfunktion einer der Hauptbestandteile der am

haufigsten auftretenden pathologischen Prozesse.

Andererseits wurde auch nachgewiesen, dass die
Anpassung an die hypoxische Intervallstimulation positive
Verdnderungen im Mitochondrienapparat der Zellen bewirkt,
was die positiven Auswirkungen auf den Korper erklart.
Insbesondere kommt es zu einer Umstrukturierung der
Gewebeenergie, da der menschliche Organismus eine

sparsamere Verwendung von Sauerstoff implementiert.

Die Mechanismen der Anpassung an intermittierende

Hypoxie ermdglichen es dem Korper, nicht nur bei akutem

Sauerstoffmangel zu liberleben, sondern auch den
Widerstand des Korpers gegen emotionalen Stress,

intensivem Training und andere Arten von Stress zu erhohen.

INTERMITTENTES HYPOXISCHES TRAINING (IHT)
IMPLEMENTIERT SEINE ANTIHYPOXISCHE WIRKUNG,
INDEM ES SEINE EIGENEN ENDOGENEN VERTEIDIGUNGS-
MECHANISMEN AUF ALLEN EBENEN STIMULIERT VON
DEN GENEN BIS ZUM GESAMTEN ORGAN ODER GEWEBE.

IHT verbessert signifikant die Kontrolle der Mitochondrien-
qualitat, die durch das Gleichgewicht zwischen der
Biogenese - Geburt der Neu- und autophagischen

Zerstorung - Tod der alten Mitochondrien reguliert wird.

Mit einfacheren Worten, eine selbst auferlegte Qualitats-
kontrolle wird erreicht, indem ein feines Gleichgewicht
zwischen der Beseitigung beschéadigter und dysfunktioneller
Mitochondrien und der Erzeugung neuer und ,gesunder”

Mitochondrien hergestellt wird.
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WIE WICHTIG SIND GESUNDE
MITOCHONDRIEN FUR DEN KORPER?

Eine mitochondriale Dysfunktion tritt auf, wenn die Mitochon- Jedes Jahr werden in den USA circa 1.000 bis 4.000 Kinder
drien nicht so funktionieren, wie sie sollen. mit einer mitochondrialen Erkrankung geboren.

Viele Erkrankungen konnen zu einer sekundaren mitochon- Mit der Anzahl und Art der beteiligten Symptome und
drialen Dysfunktion fiihren und andere Krankheiten betreffen, Organsysteme werden mitochondriale Erkrankungen héufig
darunter Alzheimer, Muskeldystrophie, Lou-Gehrig-Krankheit, mit anderen, haufigeren Erkrankungen verwechselt.
Diabetes und Krebs. Die Symptome mitochondrialer Erkrankungen hangen davon

ab, welche Korperzellen betroffen sind. Die Symptome der

Eine von 5.000 Personen hat eine genetisch bedingte ) . ) ) .
Patienten konnen von leicht bis schwer sein.

mitochondriale Erkrankung.
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Es ist erwiesen, dass Zelltraining mit IHT die
kardiopulmonale Effizienz und Laktatreduktion
verbessern kann. AuRerdem wird das
Leistungsniveau bei Sportlern mit Ubertrainings-
syndrom wiederhergestellt. Die IHT Technologie
ist bei Spitzensportlern als ein legaler Weg der

Leistungsverbesserung beliebt.

KORPERLICHE BELASTUNG IM BERUF

Studien ergaben, dass IHT als vorbeugende
Therapie fiir Fachkréfte eingesetzt werden kann,
die beruflich einer hoheren Schadstoffbelastung
ausgesetzt sind. Untersuchungen zeigten, dass
es zu signifikanten Verbesserungen des
Atmungssystems und des Wohlbefindens in

diesem Personenkreis fiihrt.

HERZ- KREISLAUF ERKRANKUNGEN

Moderate IHT-Protokolle rufen vorteilhafte
kardiovaskulare Effekte hervor. Insbesondere
gibt es Hinweise darauf, dass die IHT-Kondition-
ierung eine sichere und wirksame Therapie
sowohl zur Vorbeugung als auch zur Behandlung
systematischer Hypertonie darstellt. Gleichzeitig
ist sie auch eine vielversprechende therapeu-

tische Strategie bei Myokardinfektionen.

STRESS MANAGEMENT | BURNOUT

Mitochondriale Erkrankungen wurden direkt mit
chronischer Miidigkeit in Verbindung gebracht.
Bei Patienten mit diagnostiziertem Burnout
wurden diese als coexisitierende Zustande
identifiziert. IHT regeneriert die Mitochondrien
und bietet daher eine nicht pharmakologische
Option zur Behandlung von Erkrankungen, die
nicht nur den Betroffenen, sondern auch den
soziodkonomischen Wohlstand der Gemein-

schaft beeinflussen.

KOGNITIV | GERIATRISCH

IHT hat sich als einfache und sichere Therapie
erwiesen, die geistige Leistung und die
funktionelle Belastbarkeit bei dlteren Patienten
zu verbessern. Die Wirkungsweise von [HT
bietet bei der alteren Generation eine hohere

Lebensqualitat.

ADIPOSITAS | STOFFWECHSELSTORUNG

Beim metabolischen Syndrom verandern sich
die fiir den Stoffwechsel verantwortlichen
Hormone, was zu einer erhéhten Nahrungs-
aufnahme, Fettleibigkeit, Bluthochdruck und
Insulinresistenz fiihrt. IHT-Protokolle zeigten
einen vorteilhaften Effekt auf den Stoffwechsel.
Eine Verringerung des Korpergewichts, des
Cholesterinspiegels und des Blutzuckerspiegels

konnte erreicht werden.

BORRELIOSE

Millionen Menschen werden jahrlich von Zecken
gebissen. IHT kann als Teil der Behandlung
gegen chronische Borreliose helfen. Hinweise,
dass Borrelien, die in einem menschlichen
Korper leben, nach einigen Wochen IHT-Sitz-
ungen aufgrund ihrer Empfindlichkeit gegeniiber
plétzlichen Anderungen der Sauerstoffkonzen-

tration sterben wurden gefunden.

ATEMWEGSERKRANKUNGEN

Ein bedeutender Fokus der IHT liegt auf der
Anwendung bei Ateminsuffizienz. IHT als
therapeutisches Instrument angewendet, kann
bei schweren klinischen Stérungen wie Amyo-
tropher Lateralsklerose, Riickenmarksverletzu-
ng, Apnoe und chronisch obstruktiver Lungener-
krankung (COPD) helfen, den Verlust der

Atemmotorik wiederherzustellen.
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Add Patient

PLEASESETTHE  (3))
CHARTS STYLE

SOFTWARE

BESONDERHEITEN

0 bpm
HR

® Hypoxischer Index fiir jede Therapie - Definition der Therapieintensitét

® Zwei Arten von Hypoxietests zur Definition des optimalen 0,% - und
Hypoxie-Resistenztyps

® BOLT- & HRV-Test

® Andern Sie Sauerstoff und Zykluszeit wahrend der Sitzung

® |Intelligente Reoxygenierung

® Analyse jeder Sitzung und Vergleich von zwei Therapiesitzungen
® Integrierte GDPR-Konformitat

® Erhéhte Sicherheit durch Einstellen von zwei Grenzwerten fiir SpO, und
HR, Patient und System

® Biofeedback und manuelle Einstellungen

® Darstellung der HRV und des hypoxischen Index tber die Zeit zur
Phase 1 as Fortschrittsiiberwachung

0000 ® Selbstkalibrierungsroutine

min

® Hyperoxische Vorkonditionierung
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BESONDERE MERKMALE

HYPOXIE TEST 1

Definition des optimalen Sauerstoffniveaus. Nachdem der ideale SpO,-Wert fiir die Hypoxiephase
eingestellt wurde, wird der hypoxische Test in einem vollstandig automatisierten Modus ausgefiihrt.

Der Patient atmet das abgegebene Luftgemisch ein und am Ende des Tests speichert das Gerat den Wert.

HRV - HERZFREQUENZVARIABILITAT

CellAirOne ermdglicht die Echtzeitmessung des RMSSD (Root Mean Sum of Squared Distance).

Nach dem Speichern des Tests werden die folgenden Parameter berechnet und gespeichert.

RR & HR | Nichtlineares Poincare-Diagram | Grafische und numerische SD1, SD2, SD2 / SD1VLF, LF und HF
(Peak, %, n.u.), LF / HF, mittlere RR, SDNN; mittlere HR, sdHR, RMSSD, SDSD, RRvrnc, NN50, pNN50 (%).

Dariiber hinaus besteht die Mdglichkeit, den Test als Periodogramm- und Poinicare-Diagramm zu visualisieren.

HYPOXIE TEST 2

Definition des Widerstandstyps. Dies ist ein dulRerst wichtiger Test, da er vor moglichen Komplikationen wahrend
der Therapie warnt. Die Zeit, die der Patient benétigt, um den SpO2-Wert zu erreichen, wenn ein hypoxisches
Luftgemisch zugefiihrt wird, wird gezahlt. In einer zweiten Stufe wird die Zeit gezahlt, die bendtigt wird, um sich zu
erholen und zur Basislinie Sp02 zuriickzukehren. Basierend auf diesem Test wird die Moglichkeit ausgeschlossen,
dass der Patient wahrend einer Therapie ein AMS entwickelt. Das Ergebnis wird auch verwendet, um die optimale

0,-Abnahmerate wéhrend der Therapie einzustellen.

HYPOXISCHER INDEX

Die Software berechnet automatisch den Hypoxischen Index fiir jede Therapiesitzung. Es speichert die Werte und

zeichnet sie auf. So wird der Grad der Anpassung an die hypoxische Therapie visuell dargestellt.

INTELLIGENTE REGENERATION DES SAUERSTOFFLEVELS

Optimierung der Phase der erneuten Sauerstoffanreicherung unter Verwendung der intelligenten Einstellung fiir
die erneute Sauerstoffanreicherung. Das System wechselt von Hyperoxie zu Normoxie, sobald die Sattigung

wieder auf das Niveau vor der Hypoxie zuriickkehrt.
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TECHNISCHE DATEN

0, Konzentration, Hypoxie
0, Konzentration, Hyperoxie

Gasdurchfluss, Wechsel

Behandlungsdauer

Angezeigte Uberwachungswerte
SpO, Messbereich

HR Messbereich

Alarm Anzeige und Signale

Speicherbare und exportierbare

Daten
Lautstarke

Luftfeuchtigkeit der zugefiihrten
Luft

Design

9-16%

36%

Biofeedback Modus
Manual Modus
max. 120min

Pulse, SpO,, O,

wuw/zol

1-100%
25-240
Akustische und sichtbare Anzeige

lokal in Textform | praxis-net in PDF-Format

45dB max

min. Ambient

Gewicht - Module | Bildschirm |
Wagen
Abmessungem (b x h x )

Bildschirm

Energieversorgung

29kg | 7kg | 15kg

500 x 1027 x 460mm
Farbiger Touchscreen mit Diagonale

12.1" / 30.7cm, Auflosung 600 x 800pixel

Netz
Gerateschutz
Sicherungen

Ein-/Aus- Schalter

Klassifizierung

230V | 50Hz or 115V | 60Hz
Gerateschutzklasse / Schutzgrad IP30
2A

Ja, laut IEC 60601-1

Anwendungsteil
In Ubereinstimmung mit MDD

93/42/EEC

Typ BF

lla

500mm

460mm

TECHNISCHE DATEN
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