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- Was, wenn altern
nur schlechte
Zellpflege ist?

- Ty W‘—b’-“’ - - - -

Die Menschen investieren heute nicht mehr nur in Zeit -
sondern vorallem in Gesundheit.

Gesundheit beginnt nicht im Fitnessstudio.

Sie beginnt in der Zelle.
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Warum so viele Menschen standig mude sind

Q chronischem Stress a Bewegungsmangel
Der Alltag vieler Menschen
ist gepragt von:

Hoher mentaler Belastung e Schlafmangel

Diese Faktoren treffen nicht nur unseren Alltag.
Sie treffen unsere Zellen.

Wenn unsere Zellen weniger Energie produzieren,
verliert der ganze Kérper an Leistungsfahigkeit.

Die wichtigste Energiequelle deines Kérpers ist unsichtbar.

In jeder deiner Zellen arbeiten tausende kleine Kraftwerke. Sie heif3en Mitochondrien.

Diese Zellkraftwerke sind verantwortlich fur:

-> Mitochondrium' ;..
Erzeugt Energie.fur die Zelle
{ in Form von ATP. %
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Mehr Energie

% ATP ( die Energie des mensch-

lichen Korpers ) steigert die
Leistungsfahigkeit.

Stress-Medizin

Spurbare Regeneration und
Regulierung fur Kérper und
Geist.
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Stoffwechsel-Boost

Beschleunigung des Metabo-
lismus. Aus der Kohlenhydrat in
die Fettverbrennung.

Anti-Aging

Autophagie durch gezielte und
sichere zellulare Anpassungs-
mechanismen.




Nervensystem
Fordert Ruhe, Ausgeglichenheit und
Erholung durch Aktivierung des
Parasympathikus und UnterstUtzung der

Selbstheilungskrafte.

Leistungssteigerung
Verbessert sowohl die psychische Klarheit
als auch die korperliche Ausdauer und
Leistungsfahigkeit.

Sicherheit
Ausgestattet mit Funktionen wie der

Uberwachung von Puls und SpO2,
Sicherheitsabschaltungen bietet

Stoffwechsel
Steigert die ATP-Energieproduktion und
aktiviert den Fettstoffwechsel fUr mehr

Vitalitat und effiziente Energiegewinnung.

Training
Eine CELLIT Anwendung dauert etwa
30-40 Minuten. Wahrenddessen liest du,
horst Musik oder entspannst.
AufBen Ruhe. Innen Energie.

Anti-Aging
Abbau beschadigter
Zellbestandteile und Schutz

vor Toxinansammlung.

CELLIT ein sicheres und effektives Training.
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b C=LLIT TRAININGSPROGRAMME

-

% « CELLIT verfugt Uber vordefinierte Trainingsprogramme, die eine einfache
\ Anwendung ermoglichen.

Fur Regeneration und Far gesu"n e Alterunc
Stressabbau Starkung der Zellgesundheit

Fur die Reg
des Nervensystems
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Ein System fur Zellaktivierung & Regeneration.

FUr Zuhause. FUr Hotels. FUr Health-Center.

LIFESTYLE

Energie beginnt dort,
wo dein Alltag endet.

v/ Mehr Energie im Alltag
v/ Optimierter Schlaf & Stoffwechsel
v/ Mentale Klarheit

LONGEVITY

Gesund alt werden ist kein Zufall.
Es ist ein System.

v/ Messbare Gesundheit (VO2max, HRV)
v Strukturierte Programme
v/ Abo-& Skalierungsmodelle

TRAINING

Leistung entsteht in der Zelle.

v VO2max Steigerung
v/ Schnellere Regeneration
Vv Effidenzbasierte Studien

WELLNESS

Regeneration erlebbar machen.
Fur Ihre Gaste & Personal.

v/ Positionierung als innovativer Anbieter
v/ Standartisierte Integration
v/ Longevity fur Sie und |hre Gaste

Ein System. Fur Premium-Erlebnisse.
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Ablauf einer IHHT-Sitzung

Minimaler Personalaufwand bei maximaler Wirkung.
Das System arbeitet vollautomatisch und zuverlassig.

o Entspannte Liegeposition
Anwender liegt entspannt auf einer Liege mit 45 Grad aufrechtem Oberkorper.

Vorbereitung

Maske befestigen, Gerat verbinden und Pulsoximeter am Zeigefinger anbringen.

e Behandlung starten
Startbutton drucken und nach 30-50 Minuten entspannen.
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