HOHENVORBEREITUNG - HOHENTRAINING | HYPOXIETRAINING
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» Hshentaktische Schulung

* Tests auf Hohentauglichkeit

* Héhentraining zur Vorakklimatisierung
und Leistungssteigerung

s Steigerung der Ausdauerleistung

* Verbesserung der Atemleistung
und der Lungenfunktion

+ Okonomisierung des Herz-
Kreislaufsystems

i * Erhhte

. Sauerstofftransportkapazitét

* Vermehrte

Erythropoetinausschittung (EPO)

* Vorbereitung auf Geschéftsreisen und
Arbeitseinsatze in grofle Hohe

* Risikominimierung und Verbesserung ;
der Hohenvertrdglichkeit ,

Mag. Alexander Daume * Beschleunigte Entstehung

neuer, gesunder Mitochondrien
* Verbesserter
Sympatho-Parasympathico Index
* Gunstigerer Regenerationsverlauf
nach Wettkémpfen
* Schnellere Genesung
nach Verletzungen | Operationen
und dem Overiraining Syndrome

WN_ T T B

lhr Experte fUr Héhentraining im
Alpin-, Ausdauer-, Flug- und Tauchsport
seit 1989.

Mehr als 30 Jahre praktische Erfahrung
als Betreiber von Héhenzentren mit Uber
mo.o..ooo Test- und Trainingssitzungen.

* Beratung & Training:
1010 Wien, 2500 Baden und
3400 Klosterneuburg

X, Beratung & Training:
. 1010 Wien, 2500 Baden und
3400 Klosterneuburg

* Vortrége fur alpine Vereine und
Reiseveranstalter
. * Ausbildung zum Héhentrainer

* Vortrage fur Sportverbande
und Vereine
* Ausbhildung zum Héhentrainer

- » Verkauf von Hohentrainingsgeréten » Verkauf von Héhentrainingsgerdten
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